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El 60% de los universitarios esta
mal alimentado

Salud 7 Abr 2016 - 11:38 PM
Por: Jesis Mesa

Factores econdmicos v académicos impiden que los estudiantes coman
de manera saludable.

Si algun dia esta antojado de una pizza o una empanada y no sabe dénde
encontrarla, lo mejor que puede hacer es buscar cerca de una
universidad. Aprovechando la economia de los universitarios, los sitios
de comida rapida “ayudan” a los jévenes a comer mucho gastando poco.
Y aunque los estudiantes son conscientes de que comen mal, el problema
es que la mayoria lo hace porque no tiene otra opcién.

Un estudio realizado en conjunto por la Universidad Nacional, la
Universidad Libre y la Universidad del Rosario observé por un afio los

hébitos alimenticios de sus estudiantes y encontré que, ademas del -
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El sentido comun indica que una buena alimentacion conlleva una buena salud. En
la actualidad, al menos en Chile, el problema de la alimentacion no esta
relacionado con la desnutricion por escasez, si no que se trata mas bien de otro
tipo de desnutricion provocada por una alimentacion desequilibrada, con un alto
consumo de aziicar y grasas, lo que implica la vinculacion con decisiones tomadas
por los propios individuos en tomo a su alimentacion. Debido a esta situacion se
han generado una gran cantidad de programas, campafias y movimientos en
busca de lograr una mejora en la alimentacion de las personas.

No obstante, y a pesar del esfuerzo desplegado por distintos sectores, lo que se
ha visualizado es un aumento acelerado de la obesidad y de las enfermedades
crénicas asociadas a la alimentacion en todos los grupos de edad, siendo cerca de
un 60% de la poblacion mayor de 17 afios obesa o con sobrepeso, segin lo
revelan las estadisticas del Ministerio de Salud (2003).

La idea de que una buena alimentacion es sinénimo de salud utiizada tan
frecuentemente, entendiendo la salud como “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(OMS) resulta problemtica, cuando se observa a la luz de éstos datos, pues
revelan que més de la mitad de la poblacion adulta tiene una alimentacion no
saludable, y por Io mismo, no estarian sanos.
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